
Hoy nos adentramos en una de las zonas más salvajes del Prepirineo, donde 
visitaréis algunos de los despoblados más bellos del Valle de Nocito y también 
el Barrranco de Mascún, uno de los cañones más espectaculares de la Sierra de 
Guara.
Partiremos de Nocito siguiendo una sucesión de bonitos senderos que nos con-
ducirán hacia los pueblos de Bentué de Nocito, Used y Bara. En el camino, la 
imponente imagen del Tozal de Guara, los saltos de agua y las construcciones 
rústicas que encontramos a nuestro paso nos obligarán a detenernos en más de 
una ocasión.
Desde Bara ascenderemos hacia el panorámico despoblado de Nasarre donde 
es visita obligada su iglesia románica. Allí otro sendero continúa llaneando hacia 
el Dolmen de la Losa Mora, construido por los primeros pastores de Guara hace 
5.000 años. Junto al dolmen parte otro sendero que desciende entre paredes de 
roca atravesando el barranco de Andrebot.
Una vez en el fondo del Mascún, disfrutaremos de sus paredes y de los escalado-
res que desafían sus verticales y extraplomados muros. Tras pasar bajo la oque-
dad conocida como El Delfín ascenderemos hacia Rodellar, otro bellísimo pueblo 
enclavado sobre un promontorio de roca y muy frecuentado por barranquistas, 
escaladores y senderistas.
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DATOS TÉCNiCOS

Tipo de ruta: lineal

Distancia: 21,9 km

Desnivel acumulado: 630 m

Dificultad física: Alta

Dificultad técnica: Media

Tiempo estimado: 7 - 8 h

Terreno: pista y sendero

Hay fuentes de agua en Bentué, Used y Bara. Entre Bara y Rodellar sólo hay una fuente 
en la Surgencia del Mascún y es una zona soleada y calurosa en verano, por lo que es 
importante llevar agua y comida suficientes. No hay servicios entre Nocito y Rodellar.
Hay señalización del Parque Natural en la mayor parte de los cruces pero es necesario 
llevar un aparato GPS o un rutómetro, ya que el seguimiento de la ruta no es evidente en 
muchos puntos. Hay que cruzar varias veces el cauce del barranco del Mascún al final de 
la etapa, normalmente lleva poco caudal pero en época de lluvias puede ser necesario 
descalzarse. Sólo resulta peligroso en caso de lluvias torrenciales.
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0 0 934
En la salida del pueblo, junto a los contenedores de basura, 
tomar sendero empedrado hasta el desvío a la ermita de San 
Urbez.

0,03 0’03 932 Derecha. Obviar el desvío a la ermita de San Urbez.

1,18 1’14 1011 Recto, en dirección Bentué de Nocito.

1,48 0’30 1018 Carretera. Continuar hacia la derecha.

1,55 0’07 1017
Izquierda. Poco después de tomar la carretera la 
abandonamos para tomar un pequeño sendero junto a una 
gran roca.

3,05 1’49 1067 Derecha hacia Bentué de Nocito.

3,17 0’11 1074 Fuente. Continuar recto.

3,19 0’02 1075 Derecha hacia Used, ignorar desvío a Abellada.

4,40 1’20 1074 Río. Vadearlo y continuar hacia la derecha por GR1.

5,29 0’88 1130 Continuar recto.

5,31 0’03 1133 Desvío Used. Continuar recto a Bara por GR1.

9,30 3’97 973 Poza de Cardito. Continuar bajando por el GR1.

10,42 1’12 980 Carretera. Atravesarla y continuar por un sendero GR en la 
margen derecha.

11,33 0’91 937 Bara. Derecha. Tomar el desvío hacia Nasarre.

11,45 0’11 935 Derecha. Seguir marcas de GR en un muro de roca y 
atravesar el pueblo hasta el río.

11,70 0’25 927 Cruzar el río Alcanadre (no hay puente) y tomar sendero 
entre muros a Nasarre.

12,01 0’31 931 Izquierda, comienza el ascenso a Nasarre.

13,90 1’88 1109 Desvío Gorgas Negras. Continuar recto. Dirección Nasarre  
Rodellar.

14,63 0’73 1194 Nasarre. Giro a la izquierda para atravesar el pueblo.
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14,85 0’21 1182 Iglesia de Nasarre. Continuar a la derecha.

14,99 0’13 1174 Derecha. Sendero hacia dolmen de Losa Mora.

16,30 1’31 1146 Continuar recto.

16,85 0’54 1104 Dolmen de Losa Mora. Continuar derecha hacia Rodellar.

18,67 1’82 933 Izquierda. Descenso por barranco de Andrebot.

20,05 1’378 713 Derecha. Continuar río abajo. Enfrente el «Delfín».

20,19 0’13 713 Surgencia de Mascún. Cruzar el río.

20,38 0’19 710 Recto. Cruzar el río.

20,43 0’05 711 Izquierda. Ascenso bajo las paredes de escalada.

20,76 0’33 754 Derecha. Continuar bajo las paredes.

21,63 0’86 751 Entrada en Rodellar.

21,82 0’18 748 Llegada.
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